TERRA.track Gattberg
3 km + 1 km Variante - Steigung + 35 hm/-75hm

TERRA.track Konigstannen
3,7 km « Steigung + 3 hm/-3 hm

Die Konigstannen sind eine wahre Schatzkammer der regio- Ein lehrreicher Rundgang durch das Steinerne Meer: Auf der

v o,

&> nalen Kultur- und Erdgeschichte. Haufig liegen die Schatze Wanderung tber den Gattberg gibt es viel zu entdecken. So
Ui | im Verborgenen und erschlieBen sich dem Betrachter nicht ist der Gattberg mit seinem Naturschutzgebiet ,Steinernes
i : sofort. Entdecken Sie im Wald verborgene uralte Grabhtigel Meer” reich an eiszeitlichen Findlingen. Um den gr6ten davon,

den,Butterstein” mit fast 12 Metern Umfang, rankt sich eine
teuflische Sage. Neu seit 2023 ist der ,Stein- und Kulturpfad”,
der allerlei Wissenswertes u.a. zu steinzeitlichen Kultsteinen,
Hugelgrabern und dem ,Steinhauerplatz” (Foto)

entlang der TERRA.track-Strecke vermittelt.

Ausgangsort: Wanderparkplatz Gattberg,
Icker Landstraf3e, 49191 Belm

Wegemarkierung: TERRA.track Gattberg

und bewachsene Diinen, finden Sie Relikte der ehemaligen
Heidelandschaft und erklimmen Sie einen gewaltigen
Sandfang.
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Ausgangsort: Wanderparkplatz kurz hinter
der Hollager Miihle, Neulandstra3e 44,

49134 Wallenhorst

Wegemarkierung: TERRA.track Kénigstannen
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TERRA.track Siintelstein
9 km « Steigung + 160 hm/-160 hm

Gut zwei Stunden wandert man auf dem TERRA track Stintel-
stein vom gleichnamigen Wanderparkplatz am Power
Weg, am besten gegen den Uhrzeigersinn. Die iberwie-
gend breiten Waldwege sind hervorragend zu gehen und
lange Steigungen wechseln sich mit Geféllestrecken ab.
Passiert man den Schaugarten des GartenWerks Dukat,
gelangt man bald darauf zum Naturdenkmal
,Suintelstein’, einem fast vier Meter aufragenden
jungsteinzeitlichen Menhir.

6 km + Variante - Steigung + 157 hm/-100 hm

- Der Wanderweg TERRA.track Schmittenhohe beginnt am
= Wanderparkplatz direkt neben dem herrlichen Badesee vorm
Campingplatz Waldwinkel und fiihrt zum wohl einzigen
Gipfelkreuz im Osnabriicker Land. Wer mag, lauft die
Variante und kann das mit einem Besuch im Museum und
Park Kalkriese verbinden, dem Ort der Varusschlacht im
Osnabriicker Land, wo 9 n. Chr. Arminius den
romischen Feldherrn Varus vernichtend schlug.

é TERRA.track Schmittenhohe

Ausgangsort: Wanderparkplatz

Campingplatz Waldwinkel, Zum Dreschhaus 4,
49565 Bramsche/Kalkriese

Wegemarkierung: TERRA.track Schmittenhéhe

Ausgangsort: Wanderparkplatz Siintelstein,
Power Weg, 49191 Belm

Wegemarkierung: TERRA.track Siintelstein
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WALLE

TERRA.track Alte Bauernschaft
8 km - Steigung + 46 hm/- 46 hm

Der Rundweg fiihrt durch das alte Dorf der Gemeinde
Wallenhorst. Ausgangsort ist die Hofstelle Duling mit dem
Friedensgarten. Die Landschaft bietet Raum fir einen

. erholsamen Rundgang. Die Alte St. Alexanderkirche ist
e eine der dltesten Kirchen der Region.
o Ausgangsort: Hofstelle Duling, Drosselweg 2,

49134 Wallenhorst

Wegemarkierung:
TERRA.track Alte Bauernschaft
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NATUR- UND GEOPARK

Wandern auf den TERRA.tracks

g { o g ; Nutzen Sie das TERRA.vita-Tourenportal fir lhre perfekte

ks . ' Routenplanung. Neben den 12 vorgeschlagenen
TERRA.tracks der VarusRegion finden Sie hier etliche weitere
Touren und TERRA.tracks in der Region.

Hier konnen Sie ganz bequem die Detaildaten und Infor-
mationen der einzelnen Touren ansehen und herunterladen.
Dazu gehoren neben dem kostenlosen Tourenfaltblatt im
PDF-Format auch das Hohenprofil und die GPS-Daten.
www.geopark-terravita.de/de/tourenplaner

TERRA.track Ruller Bruch

12 km - Steigung + 47 hm/- 60 hm

e Im Ruller Bruch bieten sich mit sich abwechselnden Wiesen
T und Wald reizvolle landschaftliche Aus- und Einblicke. Der

B Erholungsfaktor ist im wahrsten Sinne des Wortes naturlich.

Orientierung auf den TERRA.tracks

Wann immer Sie ein gro3es T mit Punkt in TERRA.vita rot auf
weiBem Spiegel am Baum entdecken, befinden Sie sich auf
einem TERRA.track. Uber Plaketten und Pfeile, an Pfosten
befestigt, bekommen Sie zusatzlich die Info zum jeweiligen
Namen und zur Wanderrichtung. Bei einigen TERRA.tracks
gibt es gezielt Vorschlage fir Zuwege und Varianten, die
sich in blau markiert vom Hauptwegeverlauf sichtbar ab-
heben. An den ausgewiesenen Einstiegspunkten finden Sie
zudem immer eine Naturpark-Wandertafel vor und auch ein
Wegweiser gibt Ihnen dort die nétige Einstiegshilfe.

Ausgangsort: Parkplatz Hotel Lingemann,
Vehrter Landstraf3e 21, 49134 Wallenhorst

Wegemarkierung:
> TERRA.track Ruller Bruch
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REGION

Wandererlebnis



TERRA.track Hiinnefelder Tannen
5 km « Steigung + 78 hm/- 80 hm

Entdecken Sie das Wiehengebirge bei Bad Essen. Auf
dem Rundweg Hiinnefelder Tannen geht es liberwiegend
durch den Wald auf breiten Wirtschaftswegen rund um
den Sonnenbrink und entlang des Wittekindweges in
Bad Essen.

Ausgangsort: Parkplatz am Sole-Freibad,
Platanenallee 14, 49152 Bad Essen

Wegemarkierung:
TERRA.track Hiinnefelder Tannen
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TERRA.track Dorftraum
4 km - Steigung + 56 hm/-80 hm

Machen Sie eine kleine Pause vom Alltag und genief3en auf
einer kleinen Wald-Tour durch das malerische Wiehengebirge
rundum gute Aussichten mit Weitblick zum Beispiel auf den
Mittellandkanal, auf die umliegende Landschaft und die
schone Ortschaft Ostercappeln. Der Rundweg fiihrt mit
maBigen Steigungen gréBtenteils tiber Waldboden und
ladt dazu ein, im schonen Wald Momente der Ruhe und
Entspannung zu finden.

Ausgangsort: Wanderparkplatz Windthorstbriicke,
BahnhofstraBe, 49179 Ostercappeln

Wegemarkierung: TERRA.track Dorftraum
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TERRA.track Goethegang
3 km « Steigung + 109 hm/- 89 hm

Uber den Zuweg geht es an den Waldrand. Von hier startet
der TERRA.track Goethegang. Auf rund 3 km fiihrt der
Rundweg mit einigen Steigungen zur Goethehiitte und
dem Eichendorff-Gedenkstein. Unterwegs hat man immer
wieder einen schonen Ausblick auf Bad Essen und in die
Ferne.

Ausgangsort: Parkplatz am Sole-Freibad,
Platanenallee 14, 49152 Bad Essen.

Wegemarkierung:
TERRA.track Goethegang

TERRA.track Streithorst
4 km « Steigung +0hm/-0 hm

Von der Freizeitwiese Hunteburg aus liber die imposante
Rémerbriicke und weiter entlang am idyllisch gelegenen
Huntewanderweg genief3en Sie einen herrlichen Blick auf
die gemachlich flieBende Hunte und auf die weiten Wiesen
und Felder der Dimmerniederung. Der Weg fiihrt auch
durch ein kleines Waldstiick und l3sst Sie inmitten eines
alten Baumbestandes verwunschene Steinmauern
erblicken, hinter denen sich ein neu errichteter Bau des
ehemaligen Rittersitzes ,Streithorst” verbirgt. An vielen
Stellen des Rundweges laden Ruhebanke zum Entspannen
oder zu einem gemditlichen Picknick ein.

Ausgangsort: Freizeitwiese Hunteburg,
Zur Romerbriicke, 49163 Bohmte-Hunteburg

Wegemarkierung: TERRA.track Streithorst
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TERRA.track Schnippenburg
13 km « Steigung + 178 hm/- 178 hm

Vom Eisenzeithaus, dem Nachbau einer Siedlung aus der
Eisenzeit, folgen Sie dem Wanderweg tief ins Wiehengebirge
und entdecken archdologische Spuren einer geheimnisvolle
Vergangenheit. Die ratselhafte Schnippenburg liegt versteckt
im Wald. Eine Hinweistafel verrat, was die Archdologen hier
alles gefunden haben. Weiter geht es zur Schwarzkreidegrube
und an zwei Megalithgrabern, als Zeugen der menschlichen
Urgeschichte, vorbei. Zum Abschluf3 der Wanderung

bietet sich eine wohlverdiente Pause im

Bauernhofcafe Darpvenner Diele an.

Ausgangsort: Wanderparkplatz Eisenzeithaus,
Knostweg 4, 49179 Ostercappeln-Venne

Wegemarkierung: TERRA.track Schnippenburg

BOHMTE

TERRA.track Stirper Berg
Lange 8 km - Steigung + 106 hm/- 106 hm

Ausgehend vom Hotel und Gasthaus Leckermiihle (am ZOB)
fuhrt der Wanderweg Giber den Kamm des Wiehengebirges,
von dem man wunderbare Ausblicke tiber das Wittlager Land
bis zu den Stemweder Bergen genieen kann! Und nach
einem kurzen Abstieg ladt eine kleine Uiberdachte Raststatte
am Waldrand zum Entspannen und zum gemiitlichen
Picknick ein. Wiesen und Felder begleiten Sie bis zum
Mittellandkanal, auf dessen Uferweg sich die Route fortsetzt
und von dem man herrlich die vorbeituckernden Schiffe
beobachten kann. Die ,Leckermihle” [ddt zum Abschluss
zur Einkehr ein.

Ausgangsort: Leckermiihle Hotel- und Restaurant,
Leckermiihle 7, 49163 Bohmte (am ZOB)

Wegemarkierung: TERRA.Track Stirper Berg




